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Etréchy, le 13 décembre 2020.  

  

Poulet à la normande.  

 

 

 

Faire revenir les morceaux de poulet, les éponger, 

puis les remettre dans la cocotte avec du vin blanc, 

de l’échalote, un peu de moutarde en grains, et du 

thym.  

Laisser mijoter et en fin de cuisson, lier la sauce 

avec de la crème fraîche.  

 

On accompagne avec du riz (classique) ou des 

pommes dauphines, ou encore des champignons 

déshydratés./. 

 

 


